ラビリンス競技のルール
失われた競技ラビリンスへの御参加ありがとうございます！ 
ラビリンスには３種類ありますが、初心者練習用のラビリンスで始めます。走路の幅は61cmです。地面にラビリンスの模様を描いてあるので見てください。
この競技には以下の参加者が必要です:

A. 走者 

a. 目隠しをして、ラビリンスを脱出します。
B. 壁役
a. ひもなどで地面に描いた線に沿って立ち、走者が曲がりくねった走路を歩く間、走者の両側に壁を作ります。ハミングして走者に向きを知らせます。
C. 審判 

a. 失格を判定します。
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←初心者練習用ラビリンスの例
メモ:
	
	三転型ラビリンス

（初心者練習用）
	五転型ラビリンス

（練習用）
	七転型ラビリンス

（オリンピック公式）

	必要人数(＋走者)
	10
	12
	15

	脱出までの曲り角
	4
	5
	8

	必要スペース
	3.66x4.27m
	5.49x6.71m
	7.93x9.15m

	走路の幅
	61cm
	61cm
	61cm


壁役は:

1. ひもなどの上に立ち、走者の周りで壁を作ります。ラビリンス全体を作れる人数は要りません。
2. つまり、最初は中心からだんだん外に、必要に応じて壁を作ります。走者がラビリンスを走り抜ける間、壁役は走者の前方に移動して走者が向きを知るのを助けます。つまり走路のスタートからゴールまで移動し続けることになります。
3. 走者が進む間、壁役は次のルールに従って下さい:

· 走者が通り過ぎるまでハミングをして、通り過ぎたら止めてください。
· 走者が近づいたら体を横向きにしてください。
· 走者が完全に通り過ぎたら、その位置を離れ、壁を延長する位置にできる限り急いでください。

· 走者より十分速く移動して、走者が常に壁に囲まれた状態にしてください。走者は自分の横と前方からハミングが聞こえないと、向きがわからなくなります。
· 走者に話しかけてはいけません。
· 故意に走者に触れてはいけません。
· バランスを保ち、走者がぶつかってきても踏ん張ってください。
走者は:

1. ラビリンスの中心からスタートして、外に向かいます。 

2. 競技の間は目隠しします。 

3. 腕は胸の前で折り畳んだ形を保ちます。 

4. 壁役のハミングを聴いて向きを判断します。 

5. 自力でラビリンスを脱出してください。 

時間を計るのでできるだけ速くラビリンスを脱出して下さい。 

走者のコツ:

目隠ししていてもラビリンスの模様を思い出せるように記憶しましょう！

目隠しなしでラビリンスを歩いたり走ったりして練習すると、体がラビリンスを覚えます。 

審判は:

走者が以下の違反をした場合、審判は失格を宣言します。ゲームはやり直しです。
1. 目隠しを取る。 

2. 壁を倒す。 

3. まちがって中心に戻る。 

4. 反転して中心に向かって逆走して壁の端を越える（壁が行き過ぎた場合）。 

走者がうまくラビリンスを抜ければゲームは終わりです！

時間があれば数人の走者で時間を競ってみて下さい。
この文書は以下の文書をunagiが和訳・改変したものです。http://forums.unfiction.com/forums/files/labyrinth_running__rules_of_the_sport__melodys_instructions.doc






